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Hilfe zur Selbsthilfe

Garten anlegen

Bei den Besuchsfahrten in die Dérfer Keralas fiel auf, dass nur an weni-
gen Hiitten ein Stiick Garten angelegt war. Viele Dorfbewohner wiirden
sich gerne einen Garten einrichten, da sie sich wegen der standigen
Preissteigerungen kein Obst und Gemiise kaufen kénnen. Aus diesem
Grund besorgte Prathyasa viele verschiedene Gemiise — und Obst-
pflanzen und brachte diese zu einer Frauerngruppe in das Dorf
Panniyode.

Mit groRem Eifer setzten die Frauen die Pflanzen rings um ihre Hiitten

in die Erde. Die Regenzeit begiinstigte das Wachstum der Pflanzen, so
dass die Dorfbewohnerinnen hiervon zwei Wochen spater stolz berich-
teten.

Den armen Familien fehlt in der Regel das Geld fiir den Kauf der Jung-
pflanzen. Fir nur 10 Euro kénnten sie sich einen kleinen Gemiise- und
Obstgarten anlegen, der zu ihrer Selbstversorgung beitragen wiirde.



Kochen mit Solarenergie

Unser Sozialarbeiter Mr. Rossberry besorgte einen Solarkocher und er-
klarte den Frauen im Dorf seine Funktion. Die Sonnenstrahlen fallen
auf den grolden seitlichen Spiegel. Dort werden sie gebiindelt und auf
die Kochflache reflektiert.

Erstaunt und mit Freude alien die Familien die M6hren, den Reis und
das Tapiokagemiise.

Diese Art der Zubereitung ist eine Méglichkeit, die vorhandene Sonnen-
energie zu nutzen. Zusatzlich schont sie die Umwelt, da die
Einheimischen sonst in Zeiten ohne Sturm die frischen Aste und Zweige
von den Baumen und Strauchern fiir Brennholz abreil3en wiirden.

Besuch in einem Slumgebiet

Es ist wichtig, unsere Madchen friih in soziale Aktivitaten fir die
Bediirftigen einzubinden. Deshalb besuchten wir ein Slumgebiet und
freuten uns, wie unbefangen und offen die Madchen von ihrem

Leben im hostel und ihrer Berufsausbildung erzahlten. Dadurch sollten
die Eltern ermuntert werden, ihren Téchtern einen ahnlichen Weg zu
ermdglichen.



Solche Aktionen werden hoffentlich das soziale Bewusstsein unserer
Madchen starken, so dass sie spater in ihren Dérfern eine wichtige,
aktive Rolle bei der Lésung von Problemen spielen werden.

Prathyasa aktuell

a) Herr Bernecker ist seit Mitte November wieder in Deutschland. Er-
freut berichtete er, dass die indische Regierung unser Berufsaus-
bildungsprojekt offiziell als wertvoll und férderungswiirdig aner-
kannt hat.

b) Am 27.11.2013 stellte Herr Bernecker den neuen Film in der Frau-
enhilfe Kattenvenne vor. Die Frauenhilfe hat schon seit langem
eine Patenschaft und steht durch Briefwechsel mit ihrem Paten-
madchen in Kontakt. Pfarrerin Frau Verena Westermann teilte uns
mit, dass der Erl6s der Sternsingeraktion 2014 in den Gemeinden
Kattenvenne und Lienen Prathyasa zu Gute kommen wird. Unser
Projekt ist im Gemeindebrief den Kirchengemeinden Lienen und
Kattenvenne vorgestellt worden. Erfreulich ist auch, dass in den
Gemeinden evangelische und katholische Kinder gemeinsam von
Tur zu Tur ziehen und um eine Spende bitten. Wir sagen schon
jetzt den Kindern eine grolies Dankeschdn fiir ihren Einsatz.



c) Aus einem privaten Fotokarten — Verkauf wahrend des gesamten
Jahres spendete uns ein Mitglied 160 €.

d) Ein anderes Mitglied bastelte diverse Weihnachtsartikel, die bei
der Adventsfeier im Rehazentrum Come back in Gelsenkirchen —
Buer zu Gunsten von Prathyasa verkauft wurden. Spende 60 €.

e) Das Prathyasa — Team bedankt sich bei allen Mitgliedern, die ei-
ne Anschlusspatenschaft iibernommen haben.

f) Auch in diesem Jahr erhalten die Madchen eine Weihnachts-
spende in Hohe von 10 € fir Kleiderstoff.

Wir danken allen Paten und Férderern von Herzen. lhnen und lhren
Familien wiinschen wir gesegnete Festtage und ein gesundes, heiteres
2014.

Prathyasa heif3t Hoffnung,
das Prathyasa — Team hofft
weiterhin auf [hr Wohlwollen.
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